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2:National

FORMATION CONTINUE

ENSEIGNANT
17 au 21 avril 2017
NARBBONNE

OBJECTIFS GENERAUX
Prise de recul et perfectionnement technique
Formation continue des enseignants et futurs enseignants
Préparation aux épreuves pratiques et pédagogiques des diplomes d’enseignement
(BF, CQP...)

CONTENUS

Les spécificités de I'enseignement de I'Aikido

Les diverses facettes du réle de I'enseignant

Les outils de I'enseignement :
L'éventail des techniques. Les principes. Les Kihon waza.
Le travail des armes. Les progressions techniques.
La pédagogie par objectifs
Interventions de la Commission Médicale sur la traumatologie de I'épaule et les

précautions possibles.

DEROULEMENT
Le déroulement du stage est fondé sur les principes suivants :
Cours techniques/jour (en rapport avec les thémes de réflexion).
Alternance de mises en situation & d'apports théoriques.
Grande flexibilité dans le programme pour répondre aux besoins spécifiques des
stagiaires.
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